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						Catering Dietetyczny z dostawą do domu
Jedzenie jest zapakowane w oddzielne pudełka i gotowe do podania. Usługa obejmuje 5 posiłków (śniadanie, II śniadanie, obiad, podwieczorek i kolacja). Dania przygotowywane są od podstaw (ze świeżych, zdrowych produktów).


					

				

			

		

	


	
		
			Wybierz dietę pudełkową

		

	


	
		
			
					
	
								
	
																				
													
										klasyczna

										
											klasyczna

											Dieta klasyczna to zbilansowana, wysokiej jakości dieta pudełkowa oparta na chudym mięsie, rybach, warzywach, nabiale oraz produktach zbożowych i owocach. Jest idealnym rozwiązaniem zarówno dla osób chcących schudnąć, jak i dla tych którym zależy na zdrowym odżywianiu. Jest naszą najbardziej różnorodną dietą z uwagi na występowanie wszystkich rodzajów produktów.
 
												Warianty kaloryczne:
												

													1000 kcal
	1200 kcal
	1500 kcal
	1800 kcal
	2000 kcal
	2200 kcal
	2500 kcal
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											klasyczna
												
													Warianty kaloryczne:
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	1200 kcal
	1500 kcal
	1800 kcal
	2000 kcal
	2200 kcal
	2500 kcal
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										niskoglikemiczna

										
											niskoglikemiczna

											Dieta o niskim IG to dieta pudełkowa z której wyłączono produkty o wysokim indeksie glikemicznym, zawierające nasycone kwasy tłuszczowe oraz wysoko przetworzone. Pozwala to na wyeliminowanie skoków poziomu cukru we krwi, co zapobiega napadom głodu oraz korzystnie wpływa na organizm. Dieta niskoglikemiczna jest bogata w błonnik, warzywa, owoce, chude mięsa, ryby i produkty pełnoziarniste.
 
												Warianty kaloryczne:
												

													1000 kcal
	1200 kcal
	1500 kcal
	1800 kcal
	2000 kcal 
	2200 kcal 
	2500 kcal 
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	1200 kcal
	1500 kcal
	1800 kcal
	2000 kcal 
	2200 kcal 
	2500 kcal 
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										ketogeniczna

										
											ketogeniczna

											Dieta ketogeniczna to menu oparte na wysokiej jakości mięsie, tłustych rybach oraz nabiale z ograniczoną ilością węglowodanów. Dedykowana jest osobom, które chcą szybko pozbyć się tkanki tłuszczowej bądź są bardzo aktywne fizycznie. Dieta keto dostępna jest w 10 kalorycznościach. Z uwagi na specyfikę diety zachęcamy do konsultacji z lekarzem przed jej rozpoczęciem.
 
												Warianty kaloryczne:
												

													1000 kcal
	1200 kcal
	1500 kcal
	1800 kcal
	2000 kcal
	2200 kcal 
	2500 kcal
	3000 kcal
	3500 kcal
	4000 kcal
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											ketogeniczna
												
													Warianty kaloryczne:
												

													1000 kcal
	1200 kcal
	1500 kcal
	1800 kcal
	2000 kcal
	2200 kcal 
	2500 kcal
	3000 kcal
	3500 kcal
	4000 kcal
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										sportowa

										
											sportowa

											Dieta sportowa to zbilansowana dieta pudełkowa o podwyższonej zawartości białka. Głównym źródłem pełnowartościowych protein są chude mięsa, ryby, nabiał oraz rośliny strączkowe. W diecie występuje również duża ilość warzyw, owoców oraz produktów pełnoziarnistych będących źródłem węglowodanów złożonych. Menu jest różnorodne z uwagi na występowanie wszystkich rodzajów produktów. Dieta jest skierowana głównie do osób o wysokiej aktywności fizycznej.
 
												Warianty kaloryczne:
												

													2200 kcal 
	2500 kcal 
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											sportowa
												
													Warianty kaloryczne:
												

													2200 kcal 
	2500 kcal 
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										dla diabetyka

										
											dla diabetyka

											Dieta dla Diabetyka to zbilansowana dieta pudełkowa kierowana do osób borykających się z cukrzycą typu II czy insulinoopornością. W jadłospisie występują wyłącznie składniki o niskim oraz średnim indeksie glikemicznym, co zapobiega wahaniom cukru we krwi. Z jadłospisu wyeliminowano wieprzowinę oraz cukier, natomiast produkty zbożowe pochodzą z pełnego przemiału. Dieta wspomaga leczenie cukrzycy oraz insulinooporności, pomaga również zadbać o odpowiednią masę ciała co również wpływa korzystnie na gospodarkę węglowodanową.
 
												Warianty kaloryczne:
												

													1000 kcal
	1200 kcal
	1500 kcal
	1800 kcal
	2000 kcal 
	2200 kcal 
	2500 kcal 
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	1200 kcal
	1500 kcal
	1800 kcal
	2000 kcal 
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	2500 kcal 
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										wegetariańska + ryby

										
											wegetariańska + ryby

											Dieta wegetariańska z rybami (pescowegetariańska) to dieta z której wykluczono mięso wieprzowe, wołowe oraz drobiowe. Źródłem białka są ryby, jaja, nabiał oraz rośliny strączkowe. Jest to dieta, wysokobłonnikowa szczególnie polecana osobom, które chcą zadbać o układ krwionośny, obniżyć poziom cholesterolu oraz trójglicerydów.
 
												Warianty kaloryczne:
												

													1000 kcal
	1200 kcal
	1500 kcal
	1800 kcal
	2000 kcal
	2200 kcal
	2500 kcal
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											wegetariańska + ryby
												
													Warianty kaloryczne:
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	1200 kcal
	1500 kcal
	1800 kcal
	2000 kcal
	2200 kcal
	2500 kcal
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										wegetariańska

										
											wegetariańska

											Dieta wegetariańska to odpowiednio zbilansowana dieta pudełkowa w której nie występują mięso oraz ryby. Źródłem aminokwasów w diecie są rośliny strączkowe, nabiał oraz jaja. Dieta zawiera pełną pulę witamin i minerałów oraz jest bogata w błonnik, co poprawia przemianę materii i ułatwia odchudzanie. Duża ilość nienasyconych kwasów tłuszczowych (z grupy NNKT) czyni ją szczególnie zdrową i pożądaną dla osób pragnących zachować zdrowe serce, czy obniżyć poziom cholesterolu we krwi.
 
												Warianty kaloryczne:
												

													1000 kcal
	1200 kcal
	1500 kcal
	1800 kcal
	2000 kcal
	2200 kcal
	2500 kcal

		
											Zamów dietę
											więcej [image: ]
										

									

								
	
																		
											
									wegetariańska

									
										
											wegetariańska
												
													Warianty kaloryczne:
												

													1000 kcal
	1200 kcal
	1500 kcal
	1800 kcal
	2000 kcal
	2200 kcal
	2500 kcal
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										bez ryb

										
											bez ryb

											Dieta bez ryb to zbilansowany catering dietetyczny, dla osób, które chcą wykluczyć ze swojego jadłospisu ryby i owoce morza. Jej menu składa się z chudego mięsa, warzyw i owoców, nabiału oraz produktów zbożowych. Jest świetnym rozwiązaniem dla osób, które chcą schudnąć, przytyć lub zdrowo się odżywiać, ale nie spożywają ryb.
 
												Warianty kaloryczne:
												

													1000 kcal
	1200 kcal
	1500 kcal
	1800 kcal
	2000 kcal
	2200 kcal
	2500 kcal
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											bez ryb
												
													Warianty kaloryczne:
												

													1000 kcal
	1200 kcal
	1500 kcal
	1800 kcal
	2000 kcal
	2200 kcal
	2500 kcal
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										bez nabiału

										
											bez nabiału

											Dieta bez nabiału to zbilansowana, różnorodna dieta pudełkowa w której z menu wykluczono nabiał.
Niezbędne aminokwasy dostarczane są wraz z chudym mięsem, rybami oraz roślinami strączkowymi. Dieta obfituje również w świeże warzywa, owoce oraz produkty zbożowe. Skierowana jest do osób cierpiących na nietolerancję białek mleka czy laktozy. Stosowanie jej przyczynia się do poprawy stanu skóry i pozytywnie wpływa na gospodarkę hormonalną.
 
												Warianty kaloryczne:
												

													1000 kcal
	1200 kcal
	1500 kcal
	1800 kcal
	2000 kcal 
	2200 kcal 
	2500 kcal 
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									bez nabiału

									
										
											bez nabiału
												
													Warianty kaloryczne:
												

													1000 kcal
	1200 kcal
	1500 kcal
	1800 kcal
	2000 kcal 
	2200 kcal 
	2500 kcal 
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										bez glutenu i nabiału

										
											bez glutenu i nabiału

											Dieta bez glutenu i nabiału jest skierowana do osób zmagających się jednocześnie z nietolerancją glutenu oraz nabiału lub chorobami autoimmunologicznymi. Menu jest różnorodne i dostarcza wszystkich niezbędnych składników odżywczych. Występują w niej takie produkty jak chude mięsa, ryby, rośliny strączkowe, warzywa, owoce oraz bezglutenowe produkty zbożowe. Może prowadzić do ustąpienia dolegliwości jelitowych, poprawy stanu cery, utraty zbędnych kilogramów.
 
												Warianty kaloryczne:
												

													1000 kcal
	1200 kcal
	1500 kcal
	1800 kcal
	2000 kcal 
	2200 kcal 
	2500 kcal 
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											bez glutenu i nabiału
												
													Warianty kaloryczne:
												

													1000 kcal
	1200 kcal
	1500 kcal
	1800 kcal
	2000 kcal 
	2200 kcal 
	2500 kcal 
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										wegańska

										
											wegańska

											Dieta wegańska to zbilansowana dieta pudełkowa, w której wyeliminowano produkty odzwierzęce. Sprawdzi się zarówno u wegan, jak i u osób zainteresowanych wzbogaceniem diety o pełnowartościowe produkty roślinne. Menu skomponowane jest w oparciu o pełne ziarna zbóż, strączki, owoce i warzywa, a także orzechy.
 
												Warianty kaloryczne:
												

													1000 kcal
	1200 kcal
	1500 kcal
	1800 kcal
	2000 kcal
	2200 kcal
	2500 kcal
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									wegańska

									
										
											wegańska
												
													Warianty kaloryczne:
												

													1000 kcal
	1200 kcal
	1500 kcal
	1800 kcal
	2000 kcal
	2200 kcal
	2500 kcal
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										bezglutenowa

										
											bezglutenowa

											Dieta bezglutenowa to zbilansowane menu przygotowane z myślą o osobach, które powinny ograniczać spożycie glutenu. Z diety wyłączone zostały zboża takie jak pszenica, jęczmień oraz żyto. W zamian wykorzystywane są produkty bezglutenowe będące źródłem węglowodanów złożonych, takie jak: kasze, ryż oraz zboża naturalnie bezglutenowe np. komosa ryżowa czy amarantus. Ze względu na szeroki wachlarz stosowanych produktów, posiłki charakteryzują się różnorodnością oraz wysoką wartością odżywczą. Wskazaniem do jej stosowania mogą być np. niektóre choroby autoimmunologiczne.
 
												Warianty kaloryczne:
												

													1000 kcal
	1200 kcal
	1500 kcal
	1800 kcal
	2000 kcal 
	2200 kcal 
	2500 kcal 
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											bezglutenowa
												
													Warianty kaloryczne:
												

													1000 kcal
	1200 kcal
	1500 kcal
	1800 kcal
	2000 kcal 
	2200 kcal 
	2500 kcal 
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										bez glutenu i laktozy

										
											bez glutenu i laktozy

											Dieta bez glutenu i laktozy bazuje na produktach nie zawierających glutenu i laktozy, których nietolerancja może być przyczyną takich dolegliwości jak wzdęcia, bóle brzucha i innych objawów ze strony przewodu pokarmowego. Skierowana jest do osób, u których równolegle do nietolerancji glutenu, doszło do zaburzeń produkcji laktazy, czyli enzymu rozkładającego laktozę.

&nbsp;

&nbsp;

Ta dieta pudełkowa bogata jest w świeże warzywa i owoce, chude mięso, ryby, nabiał bezlaktozowy oraz produkty naturalnie bezglutenowe takie jak amarantus, komosa ryżowa czy kasze.
 
												Warianty kaloryczne:
												

													1000 kcal
	1200 kcal
	1500 kcal
	1800 kcal
	2000 kcal 
	2200 kcal 
	2500 kcal 
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											bez glutenu i laktozy
												
													Warianty kaloryczne:
												

													1000 kcal
	1200 kcal
	1500 kcal
	1800 kcal
	2000 kcal 
	2200 kcal 
	2500 kcal 
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										bezlaktozowa

										
											bezlaktozowa

											Dieta bez laktozy to menu przeznaczone dla osób z nietolerancją laktozy, czyli cukru znajdującego się w mleku zwierzęcym. Stosowanie tej diety powinno doprowadzić do zaniku dolegliwości związanych z nadwrażliwością na laktozę.

Aby zapewnić odpowiednią ilość białka oraz różnorodność posiłków w diecie występuje bezlaktozowy nabiał oraz mleko, produkty pochodzenia roślinnego, mięso oraz ryby. Dieta bez laktozy nie wyklucza występowania kazeiny, w związku z czym nie jest przeznaczona dla osób z nietolerancją białka.
 
												Warianty kaloryczne:
												

													1000 kcal
	1200 kcal
	1500 kcal
	1800 kcal
	2000 kcal 
	2200 kcal 
	2500 kcal 
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	1200 kcal
	1500 kcal
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	2000 kcal 
	2200 kcal 
	2500 kcal 
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										voucher podarunkowy

										
											voucher podarunkowy

											Szukasz pomysłu na prezent? Voucher podarunkowy to doskonały pomysł! Każdą z naszych diet możesz zamówić w formie bonu podarunkowego. Voucher może również być wystawiony na konkretną kwotę. Bon podarunkowy ważny jest przez 3&nbsp;miesięcy. Doskonale sprawdzi się jako podarunek dla bliskiej osoby. Sprezentuj najbliższym odpoczynek od gotowania! Wysyłamy go w formie papierowej bądź elektronicznej.
 
		
											Zamów dietę
											więcej [image: ]
										

									

								
	
																		
											
									voucher podarunkowy

									
										
											voucher podarunkowy
										
										Zamów dietę
										Więcej [image: ]
									

								

	
							


			

		

	


	
		
			
				[image: Wybierasz]
				Wybierasz

			

			
				[image: Wybierasz]
				Zamawiasz

			

			
				[image: Wybierasz]
				Cieszysz się smakiem

			

		

	


	
        
	
		
			Dieta Premium w całej Polsce
				Gwarantujemy bezpłatną dostawę w ponad 3 000 miejscowości

				
Sprawdź czy dowozimy do Ciebie:

			

			
				
					
												Wpisz minimum 3 znaki
	Nie znaleziono miejscowości
	Błąd wyszukiwania miejscowości


					

				

				
					Sprawdź
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					Jesteś w strefie bezpłatnych dostaw!					

					Dostarczymy do Ciebie dietę bez dodatkowych kosztów.					

					
						Zamów
					

				

				
					Skontaktuj się z nami!					

					Twój adres jest jeszcze poza obszarem dostaw. Sprawdzimy czy będziemy mogli dostarczyć do Ciebie dietę.					

					
					Zadzwoń: (22) 257 86 26
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    Dietę pudełkową dostarczamy m. in. do:

    	Warszawa
	Aglomeracja Śląska
	Białystok
	Bydgoszcz
	Częstochowa
	Elbląg
	Gorzów Wielkopolski
	Jelenia Góra 
	Kielce
	Kołobrzeg
	Koszalin
	Kraków
	Lublin
	Łódź
	Olsztyn
	Opole
	Poznań
	Radom
	Rzeszów
	Słupsk
	Szczecin
	Toruń
	Trójmiasto
	Wałbrzych
	Wrocław
	Zielona Góra



		

	




	
		
			
				Masz pytania? Zostaw numerZadzwonimy

				
				 

			

			
				
					
						
						Prześlij
					

					

					
						
							
						

						akceptuję regulamin i politykę prywatności
						
						

					

				

			

		

	
						
					Dieta pudełkowa – dlaczego warto?
Dieta pudełkowa to najprostszy sposób, by zadbać o zdrowie i zgrabną sylwetkę. Jeśli więc myślisz o zrzuceniu zbędnych kilogramów lub cierpisz na choroby dieto zależne – catering dietetyczny to strzał w dziesiątkę!


Nasza dieta pudełkowa opiera się na pięciu zbilansowanych posiłkach. Dbamy o to, by każdy z jadłospisów miał odpowiednią ilość węglowodanów, tłuszczy i białka. Dzięki temu możesz korzystać z naszej diety pudełkowej przez długi czas bez obaw o niedobory składników odżywczych. Schudnij zdrowo bez efektu jojo!


Dieta pudełkowa to nie tylko rozsądne zrzucanie zbędnych kilogramów, lecz także oszczędność czasu. Zapomnij o wielogodzinnym przygotowywaniu posiłków – zrobimy to za Ciebie! Wystarczy, że wybierzesz odpowiedni wariant diety pudełkowej, a my dostarczymy jedzenie wprost pod Twoje drzwi. Dołącz do grona zadowolonych klientów i już dziś zamów swój catering. Potrzebujesz wsparcia dietetyka? Skontaktuj się z nami i uzyskaj wszelkie informacje na temat diety pudełkowej!


				
				
					Dlaczego catering dietetyczny Dieta Premium?
Catering dietetyczny Dieta Premium to marka, łącząca w sobie lata doświadczeń i dbałość o najmniejsze szczegóły. W naszej ofercie odnajdziesz kilkanaście różnych wariantów diet o kaloryczności, dostosowanej do Twoich potrzeb. Wiesz już, którą opcję wybrać? Złóż zamówienie na catering dietetyczny za pośrednictwem naszej strony i ciesz się pysznymi posiłkami każdego dnia!


Jeśli nie jesteś pewny, która dieta będzie dla Ciebie idealna, służymy pomocą! Na Twoje pytania czeka grupa doświadczonych dietetyków. Dostosujemy kaloryczność i rodzaj cateringu dietetycznego w taki sposób, abyś szybko i skutecznie pozbył się zbędnych kilogramów. Zapomnij o czasochłonnych, niesmacznych oraz drastycznych dietach. Jedz pyszne i świeże posiłki z cateringiem dietetycznym.


Naszemu cateringowi dietetycznemu zaufały już tysiące osób w całej Polsce. Dołącz do grona zadowolonych klientów. Odżywiaj się smacznie i zdrowo z Dietą Premium.


				
				
					Zdrowe odchudzanie z Dietą Premium
Zdrowe odchudzanie to coś, na czym powinno zależeć każdej osobie, pragnącej pozbyć się zbędnych kilogramów. Odpowiednia utrata wagi to ubytek 0,5-1 kg tygodniowo. Tylko chudnąc w takim tempie, możesz mieć pewność, że unikniesz efektu jojo. Z nami zdrowe odchudzanie jest proste i smaczne!


Zdrowe odchudzanie należy rozpocząć od dopasowania odpowiedniej kaloryczności posiłków. Aby Ci to ułatwić, proponujemy możliwość kontaktu z naszymi dietetykami. Ich doświadczenie i wiedza pozwolą na wybranie z naszej oferty diety, odpowiadającej na Twoje potrzeby. Postaw na zdrowe odchudzanie z Dietą Premium!


Zawalcz o zgrabną sylwetkę razem z nami. Poznaj nasze pyszne dania i ciesz się wygodą, jaką dają Ci codzienne dostawy posiłków pod wskazany adres. Sprawdź nasze strefy dostaw, by przekonać się, na jakim obszarze pracujemy. Twoja lokalizacja nie wyświetla się na naszej mapie? Skontaktuj się z nami i sprawdź, czy możemy dostarczyć Twoje posiłki i wesprzeć Cię na drodze zdrowego odchudzania!


				
				
					Dieta pudełkowa Premium – Warszawa, Poznań, Kraków i inne miasta w Polsce
Chcesz rozpocząć swoją przygodę ze zdrowym odżywianiem, zrzucić kilka zbędnych kilogramów lub wspomóc leczenie swojej choroby dietozależnej? W takim razie doskonałym wyborem jest Dieta Premium – dieta pudełkowa, którą zamówisz w Warszawie i okolicach oraz kilkunastu innych miastach w Polsce. Z pomocą starannie przyrządzonych pudełek, które dostarczymy prosto pod wskazany adres, osiągniesz wymarzony cel sylwetkowy, poprawisz swoje zdrowie oraz odkryjesz, że pożywne i odpowiednio zbilansowane posiłki mogą być naprawdę smaczne.


Dlaczego warto postawić na dietę pudełkową z dostawą do domu?


Dieta pudełkowa z dostawą do domu to przede wszystkim wygoda i oszczędność czasu. Nie musisz samodzielnie planować posiłków, a następnie spędzać długich godzin w kuchni. Zamiast tego możesz cieszyć się pysznym smakiem pożywnego i odpowiednio zbilansowanego jedzenia. Każdy plan żywieniowy oferowany przez nasz catering dietetyczny w Warszawie obejmuje 5 pożywnych dań – śniadanie, drugie śniadanie, obiad, podwieczorek i kolację, które przygotowujemy ze świeżych, dobrych jakościowo składników. Menu dostępne w naszej ofercie jest opracowywane przez doświadczonych dietetyków, a następnie przygotowywane przez kucharzy, dla których gotowanie jest prawdziwą pasją. Czuć to w każdym kęsie! Nasze pudełka pokochały tysiące klientów w całej Polsce – dołącz do ich grona i przejdź na Dietę Premium.


Poznaj ofertę naszej diety pudełkowej


Dieta pudełkowa Premium to aż kilkanaście planów żywieniowych o różnych kalorycznościach, wśród których z pewnością znajdziesz coś dla siebie. W naszej ofercie czekają na Ciebie takie propozycje jak menu klasyczne, wegetariańskie, wegetariańskie z rybami, wegańskie, dla diabetyka, niskoglikemiczne, bezglutenowe, bezlaktozowe, bez glutenu i laktozy, bez nabiału, bez glutenu i nabiału oraz sportowe. Każda dieta do domu jest dostarczana w szczelnie zamkniętych pudełkach, do których pakujemy pożywne, zbilansowane posiłki zawierające wszystkie składniki odżywcze. Potrzebujesz pomocy w wyborze odpowiedniego pudełka? Zapraszamy do kontaktu z naszym dietetykiem!
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				Informacje				

				
						Strona główna
	Jak działamy
	Diety
	Promocje
	Zamów
	Kontakt
	Cennik
	Dostawy
	Voucher
	Metody płatności
	Regulaminy


				
			

			
				Diety				
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								niskoglikemiczna
							
	
								ketogeniczna
							
	
								sportowa
							
	
								dla diabetyka
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								bez ryb
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				Miasta				

				
						
									Warszawa
							
	
									Aglomeracja Śląska
							
	
									Białystok
							
	
									Bydgoszcz
							
	
									Częstochowa
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									Gorzów Wielkopolski
							
	
									Jelenia Góra 
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									Kołobrzeg
							
	
									Koszalin
							
	
									Kraków
							
	
									Lublin
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									Olsztyn
							
	
									Opole
							
	
									Poznań
							
	
									Radom
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									Toruń
							
	
									Trójmiasto
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					Dieta pudełkowa 1000 kalorii
					Dieta pudełkowa 1200 kalorii
					Dieta pudełkowa 1500 kalorii
					Dieta pudełkowa 1800 kalorii
					Dieta pudełkowa 2000 kalorii
					Dieta pudełkowa 2200 kalorii
					Dieta pudełkowa 2500 kalorii
					Dieta pudełkowa odchudzająca
					Dieta pudełkowa zbilansowana
					Dieta pudełkowa niskokaloryczna
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					Logowanie

					
						E-mail
						
						Hasło
						
						
						
						Nie pamiętam hasła
						
						

						

						Nie masz konta? Zarejestruj się.
					

				

				
					Rejestracja

					
						Imię
						
						Nazwisko
						
						E-mail
						
						Hasło
						
						Powtórz hasło
						
						
							Zapoznałem się i akceptuję regulamin serwisu DietaPremium.pl oraz Politykę Prywatności.						
						
							
							Wyrażam zgodę na otrzymywanie informacji o promocjach, rabatach oraz komunikatów marketingowych
							 i przesyłanie informacji handlowych za pomocą środków komunikacji elektronicznej w rozumieniu ustawy z dnia 18 lipca 2002 roku o świadczenie usług drogą elektroniczną (Dz.U.2020.344 t.j.) na podany adres e-mail na temat usług oferowanych przez DietaPremium.pl przy ul. Obrzeżna 1a lok.176 z siedzibą w Warszawie. Zgoda jest dobrowolna i może być w każdej chwili wycofana, klikając w odpowiedni link na końcu wiadomości e-mail. Wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przez jej wycofaniem.
						
						
							Administratorem danych osobowych, jest
							 FART Paweł Piotrowski z siedzibą w Warszawie przy ul. Obrzeżnej 1a lok.176. W Polityce Prywatności Administrator informuje o celu, okresie i podstawach prawnych przetwarzania danych osobowych, a także o prawach jakie przysługują osobom, których przetwarzane dane osobowe dotyczą. Jeżeli masz pytania związane z Twoimi danymi osobowymi, skontaktuj się z nami: e-mail: odo@dietapremium.pl lub: ODO DietaPremium.pl, ul. Obrzeżna 1a lok.176  Warszawa.
						
						
						
						

						

						Masz już konto? Zaloguj się.
					

				

			

		


	
		
		
			
				Dietapremium.pl korzysta z cookies i innych podobnych technologii				
Jeśli zaakceptujesz wszystkie cookies, zapiszemy w Twoim urządzeniu cookies i inne pliki (ogólnie cookies) analityczne i marketingowe				...więcej
				(w celu profilowanego marketingu). Jeśli odrzucisz wszystkie - zapiszemy tylko cookies techniczne, niezbędne dla działania naszych stron. Cookies możesz też ustawić samodzielnie (Ustawienia). Używamy cookies zgodnie z Polityką prywatności,					...więcej 
					która opisuje rodzaje cookies, sposoby korzystania z nich przez nas, usuwania cookies naszych oraz naszych zaufanych partnerów. Zapiszemy Twój wybór. Zgodnie z Polityką możesz zmieniać ustawienia lub wycofać zgody. Polityka prywatności...
				
			

			
				
                    
						Akceptuję
					

					
						Ustawienia
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						Akceptuję
					

				

			

		

	




	
					    Ustawienia plików cookies i innych technologii    

    
        Cookie techniczne - Niezbędne dla prawidłowego działania naszych stron, są więc zawsze aktywne. Wykorzystujemy je m.in. do zapamiętywania wyrażonych przez Ciebie zgód. Możesz zablokować techniczne cookies w ustawieniach swojej przeglądarki, ale wówczas strona może przestać działać lub nie działać poprawnie. Za ich pomocą nie zbieramy danych osobowych.        

        
            
                
                
            
        

    

    
        Cookie analityczne - Umożliwiają nam gromadzenie danych na temat stron, które wyświetlasz, działań, jakie na nich podejmujesz czy miejsc, z których do nas trafiasz. Dzięki cookies analitycznym możemy poprawiać funkcjonowanie strony, mierzyć skuteczność działań marketingowych i rozliczać się z partnerami biznesowymi. Za ich pomocą nie zbieramy danych osobowych.        

        
            
                
                
            
        

    

    
        Cookie marketingowe - Pozwalają nam na przedstawianie profilowanych informacji handlowych dostosowanych do Twoich wyborów lub stron, które odwiedzasz w Internecie. Dzięki nim wiemy, jak korzystasz z serwisu, w tym z oferowanych usług, możemy też łączyć zabrane na ich podstawie dane i informacje z innymi dotyczącymi Ciebie informacjami, które mamy lub otrzymamy w przyszłości.        
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            Potwierdź wybrane
        

    

			
		

	














	




